APPUNTIDI TAIJIQUAN STILE YANG UN PERCOR3ERSONALE
ATTRAVERSQA SUAFILOSOFIALE SUE ORIGINI FRA STORIAE
LEGGENDA ED | SUOI EFFETTI QUALE MEDICINA
ALTERNATIVA
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ALLA SCOPERTA DEL TAIJIQUAN

ity

IL TAI CHI CHUAN E 0

Ad un primo sguardopuo sembrareginnasticapsicofisica,ad un
occhio piu attento,con i suoi gesti lenti e maestosi,una forma di
meditazionedinamica, uno Yoga in movimento, ma osservandolan
profonditanei suoigestisi intuisceunavolontadi combattimentsimile
alle sacredanzedi antichi guerrieri E @unqueu n 0 anartiadetanto
raffinata, quantoterribile perchéutilizza non gia la forza che nascedai
muscoli e dai movimenti veloci, ma la forza interiore che nascedalla
fusionecorpomente Nei Jing, o forzainterna,si chiamainfatti la forza
prodottadal i C H (erergianternavitale).

Analogamente a quanto avviene in un motore elettrico, dove
| 6energia elettrica viene tras
nostro corpo il A Chi o accumul
esercizi, trasformato in forza. Per aumentare la propria energia inte
dirigerne il flusso si usa inizialmente la propria capacita immaginati
di visualizzazione, ma una volta appreso il procedimento tutto avvie

automaticamente.



TAIJIQUAN
OVVERO
MEDICINA ALTERNATIVA

Il TAIJIQUAN rientra a tutti gli effetti nella
Medicina Alternativa?

Pare proprio di si: dimostratauna volta per tutte
| O e s | ds pgotenzialialettrici in movimentonel corpo umano
(ne ha parlato recentementeal Congressodi Astra il prof.
Margnelli, neurofisiologo e ricercatorepressoil CNR), si puo
affermare che questaantica pratica orientale € una specie di
Aagopuimimora meaor funzioni sia terapeuticheche
di risvegliospirituale

Il Taijiquan e di fatto una ginnastica,ovverol 6 u n |
ginnastica, che attraversol 0 e s e cdil zn wnite sistema
codificato di movimenti lenti e coordinati, riesce
contemporaneamente@ regolarela postura, a coordinareuna
respiraziongorofondaal movimento,a rilassarela maggiorparte
dei muscoli,arilassarda mentecreandounasortadi meditazione
in movimento, a costituire un vero e proprio esercizio di
memoria,a i ma s s a @lg argani eeghiandoleinterne e per
ultimo, ma non ultimo, riesce anchea costituire un eccellente
metododi difesapersonale

Esso nella sua esecuzione racchiude:
- esercizio fisico ;
esercizio di respirazione;
meditazione in movimento;
esercizio di memoria;
arte marziale di difesa
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BREVI NOTE DI STORIAE LEGGENDA DEL TAIJIQUAN

Chi si interessa a cio che e &
e conosce Cci

che € modernt

puo fare il maestre

Quanto alle radici leggendariedel Taijiquan si narra che un re
filosofo, vissuto attorno al 4500 a.C., ideatore degli otto trigrammi
originalid e | AHING, ordinola rappresentaziondi unaii Gr ahalrez :
peraiutarela gentea curarele malattie Da cio si puodedurrechel 6 a n t
pratica di associaregli esercizi fisici alla medicina terapeutica e
preventivapreceddo sviluppodellearti marziali.

La storiainizia con Bodhidharma 28Apatriarca del buddismoche
proveniented a | | oOglumsehel 827 d.C. al monasterodi Shaolinche
preoccupatadalla salutefisica dei monaci,che pur gia praticandoarti
corporeeautoctone,passavanda maggior parte della loro giornatain
meditazionesedentariadivenendocosi facile preda di malattie e delle
scorribandedi predoni, inventol 6 e s echiamato$haolin Quan,dal
nomedel monasterd&shaolin

Cosicomepossiamadentificarein Bodhidharmal 6 1 d ealld c
stile ShaolinQuan, il monacoZhangSanfengvieneassociatalla nascita
del Taijguan Le leggendenarrateintorno a tale figura sonomolte matutte
concordanonel ritenere che egli sia vissuto sui monti Wudang in un
periodo compresotra il Xl ed il XV secolo (nato presumibilmentea
mezzanottalel 9 apriledel 1247d.C.).









Shaolin

E 6il nome di un tempio ( edificato nel 496 per volere
del | 61 mfae Want eituato nella regioned e |l | 0 Hed n
versanteboscosaosettentrionaledel monte Shaoshj cheinsiemeal
Taishi e a u n 0 a $ettantima di monti formano un massiccio
montuosadi nomeSong (Shongshan)luogo consideratasacrodai
cinesi

Durantela dinastiaMing (13687 1644) e precisamentael 1640
scoppiounarivolta e il governodei Ming chieseaiuto ai manciu
che, sedatala rivolta salirono al trono conil nomedi Qing. Una
disperataresistenzada parte dei cinesi contro i nuovi invasori si
protrasseper moltotempoe proprio il tempiodi Shaolin nedivenne
| 6embl e ma

Questosarebbecostatonel 1736 la suaparzialedistruzione

Nel 1911 crolld la dinastia dei Qing e il 1A gennaiodel 1912
nacquela RepubblicaPopolareCinese

In questoperiodo furono rivalutate le arti marziali tradizionali
cinesiei segretiin essecontenuti furonorivelati al pubblica Fra |l
1920 e il 1930 venneroalla luce molte pubblicazionispecifichee
graziea | | 6 dg) maessroYANG CHEN FU (18831936, il
Taljiguan vennediffusoin tuttala Cina.

Nel 1928 mentreil Paeseera in pienaguerra civile, ci fu una
battaglian e | | intarmo@ &haolin.



Alla fine il tempio fu incendiato dai militari di uno dei signori della
guerra: Shi Yousan Le flamme rimasero attive per piu di quaranta
giorni, distruggendo cosi i principali edifici, preziosissimi testi anticl
importanti ricordi tramandati sulle arti marziali.

Sempre nel 1929, per volereGhiang Kai Shek fu fondata a
Nanchino un Istituto per lo studio delle arti marziali tradizionali e

nel |l occasione furono reclutat
Durante gl i anni ottanta il go
attivita, e il 25 settembre del 1988 venne inaugurato, a poche centi
di metri dal Avecchioo tempio
politiche, sportive e religiose, | AnCentro per | a
Mar zi al i d e | . I quespoigrandelcentraitimlménte

confluiscono migliaia di giovani cinesi provenienti da tutto il Paese
molti stranieri che desiderano conoscere o perfezionare le loro
discipline.



Antica pianta del monastero di Shaolin



